& TRATTAMENTI CORPO

MASSAGGIO
CERVICALE

LIBERA LE TENSIONI,
RITROVA IL TUO EQUILIBRIO %

Un trattamento mirato per sciogliere NI
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le tensioni della zona cervicale, ‘ ? _

rilassare la muscolatura e migliorare
la mobilita e il benessere generale.

Il Massaggio Cervicale & un trattamento specifico che agisce su collo, spalle
e parte alta della schiena, zone spesso soggette a rigidita e stress.
Attraverso manovre lente e profonde, aiuta a sciogliere le tensioni muscolari,
migliora la circolazione e favorisce un immediato senso di sollievo e leggerezza.

Ideale per chi soffre di dolore cervicale, mal di testa tensivo o stress accumulato.
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Scioglie le tensioni Riduce stress, Allevia il mal di testa Migliora la mobilita Regala una sensazione
di collo, spalle ansia e affaticamento di origine tensiva e la postura di profondo benessere
e parte alta della schiena mentale e leggerezza
INDICAZIONI @) EE
45 minuti / 60 minuti
Tensioni cervicali e contratture IDEALE PER
Strece e affaticamiento 82 Chi trascorre molte ore seduto, al computer

o in posizione scorretta e desidera ritrovare

Mal di testa da tensione muscolare rilassamento, scioltezza e benessere.

Rigidita di collo, spalle e schiena

Postura scorretta e dolore muscolare

@ PERCHE SCEGLIERLO

Per un trattamento mirato ed efficace che porta
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Affaticamento da lavoro o studio Y/ benefici immediati sul corpo e sulla mente,

migliorando la qualita della tua giornata.

RILASSA IL COLLO, ALLEGGERISCI LA MENTE, RITROVA IL BENESSERE.
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