& TRATTAMENTI CORPO

MASSAGGI
DECONTRATTURAN®

SCIOLGIE LE TENSIONI,
RITROVA IL TUO BENESSERE

Un trattamento mirato per sciogliere
contratture e tensioni muscolari,
migliorare la mobilita e ritrovare

una profonda sensazione di
benessere e leggerezza.

Il Massaggio Decontratturante agisce in profondita sui muscoli contratti
e affaticati, attraverso manovre lente e profonde che favoriscono il rilascio
delle tensioni, migliorano la circolazione e ripristinano l'elasticita muscolare.
Aiuta a ridurre dolore, rigidita e stress fisico, restituendo al corpo

una sensazione immediata di sollievo e benessere.
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Scioglie contratture Riduce dolore e Migliora la circolazione Migliora la mobilita Dona una sensazione
e tensioni muscolari rigidita muscolare sanguigna e linfatica e la postura di leggerezza, benessere
e relax profondo
INDICAZIONI @ DURAIA
45 minuti / 60 minuti
Contratture muscolari e tensioni localizzate IDEALE PER
Dolori a schiena, spalle, collo e lombi Chi soffre di tensioni muscolari, contratture,

dolori localizzati o stress fisico e desidera ritrovare

Rigidita muscolare e articolare : 5 W
benessere, scioltezza e vitalita.

Stress fisico e affaticamento

Postura scorretta e sovraccarichi muscolari @ PERCHE SCEGLIERLO

Per un trattamento mirato ed efficace che agisce
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Attivi - Je : .
SIS sporivaintencaiopjavorSecentl in profondita, allevia il dolore e migliora la qualita

della vita quotidiana.

—— LIBERA LE TENSIONI, RITROVA LA TUA ENERGIA. —
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